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Tausche Gartenarbeit geg

en Umzugshilfe

Gebe, und dir wird gegeben: Der Verein zeiTBank pLUS Lérrach will vermehrt junge Familien ansprechen

Nach nur einem Jahr ist die
Lérracher Nachbarschafts-
hilfe der grofidte , Zeitbank
plus“-Verein in Baden-
Wirttemberg. Zum Jubila-
um wird gefeiert — und fur
das Modell geworben.

SARAH TRINLER

,Jeder Mensch ist wertvoll und
hat einen festen Platz in unserer
Gesellschaft verdient’, sagt Gab-
riele Vogtlin, Vorsitzende des
Vereins ,Zeitbank plus Lorrach’,
der am kommenden Samstag
sein einjahriges Bestehen feiert.
Die Mitglieder des Vereins prak-
tizieren aktive Nachbarschafts-
hilfe, die in Zeitstunden hono-
riert wird. Diese kbnnen dann
wiederindie Hilfe anderer inves-
tiert werden.

Seit sie denken kann, ist es fiir
Gabriele Vogtlin selbstverstind-
lich, den Nachbarn bei Arbeiten
unter die Arme zu greifen, die sie
aufgrund ihres Alters oder aus
anderen Griunden nicht (mehr)
selbst erledigen konnen. Leider
sei dies in der heutigen Zeit nicht
mehr ganz so selbstverstiandlich,
wie Vogtlin beobachtete: Viele
Menschen schotten sich ab, ken-
nen meist nicht mehr als den
Namen des Nachbarn.” Um die
Nachbarschaftshilfe in Lorrach
wieder anzukurbeln, hat sie vor
einem Jahr den Verein ,Zeitbank
plus Lorrach” gegriindet, ange-
regt von einem Vortrag, den der
Ortsverein , Zeitbank plus Efrin-
gen-Kirchen” organisiert hatte.
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Mittlerweile ist der Loérracher
Verein auf 65 Mitglieder ange-
wachsen und somit — nach nur
einem Jahr - der grofite Zeit-
bank-Verein  Baden-Wiirttem-
bergs. ,Ich bin richtig stolz auf
die Lorracher Bevolkerung’, sagt
die Vorsitzende, ,sie hat den de-
mografischen Wandel erkannt.”
Im vergangenen Jahr haben die
Mitglieder — das jiingste ist 25,
das alteste 92 Jahre —in rund 100
Stunden die unterschiedlichsten
Arbeiten ,getauscht” Wand strei-
chen, Gardinen aufhingen, He-
cke schneiden, Lampe aufhan-
gen, zum Einkaufen fahren, zum
Arztbesuch begleiten - die Hilfe
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ist vielfaltig. Ein Mitglied, das ei-
nem anderen Hilfe geleistet hat,
kann diese auf sein Zeitbank-
Konto einzahlen und dafiir wie-
derum andere Hilfe in Anspruch
nehmen.

JJeder kann etwas zuriickge-
ben’, sagt Vogtlin, die oftmals al-
tere Menschen am Telefon hat,
die gerne eine Hilfeleistung in
Anspruch nehmen wiirden, aber
glauben, dass sie selbst keine Hil-
fe anzubieten haben. Doch Vogt-
lin lockt mit ihrer offenen und
herzlichen Art aus jedem etwas
heraus. Ein dltere Frau kann zum
Beispiel einen leckeren Kuchen
backen, Hemden bugeln oder

Prinzip Zeitbank: Die eine kann mit der Heckenschere umgehen, dafiir wird ihr die Wand gestrichen oder es gibt einen Kuchen.

Jungeren das Strumpfestricken
beibringen. ,Wir Jungen kénnen
von der Lebenserfahrung der Al-
teren so viel profitieren’, betont
die Vorsitzende. Doch auch In-
teressierte, die aus gesundheitli-
chen Grinden keine Leistungen
erbringen kdnnen, kénnen im
Verein Mitglied werden und
Stunden kaufen oder sich schen-
ken lassen.

Der Verein mochte dlteren
Mitmenschen vor allem den
Glauben nehmen, dass sie far
die Gesellschaft nur noch eine
Last sind. Viele ziehen sichim Al-
ter zurick und vereinsamen zu-
sehends. ,Das muss gedndert
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werden’, so die Meinung der
,Zeitbank plus“-Mitglieder. Uber
die Nachbarschaftshilfe spiiren
diese Menschen wieder einen
Wert und werden in die Gesell-
schaft integriert.

Denn zur Arbeit des Vereins
gehort nicht nur die Organisati-
on der Hilfen, sondern auch die
Veranstaltung von Monatstref-
fen, bei denen Mitglieder und In-
teressierte auf unterschiedlichs-
te Weise Zeit miteinander ver-
bringen. Auch werden regelma-
Rig  Ausflige von den
Mitgliedern organisiert oder
Spieleabende durchgefithrt. Wir
sind mittlerweile zu einer richti-

gen Gemeinschaft geworden’,
sagt Vogtlin. Und das ist wichtig:
Denn es ist nicht leicht, Hilfe an-
zunehmen —schon gar nicht von
einem Fremden. Mit den Treffen
lernen sich die Mitglieder besser
kennen und Hirrden werden ab-
gebaut.

Bei den Treffen findet auch
ein Austausch tber die Hilfen
statt: ,Unsere Mitglieder erzih-
len immer ganz begeistert von
der gegenseitigen Hilfe — es wird
nicht nur geholfen, sondern
man sitzt noch gemeinsam zu-
sammen, unterhilt sich und
lacht miteinander’, sagt Gabriele
Vogtlin. Kiinftig mochte der Ver-
ein auch zunehmend junge Fa-
milien ansprechen. Denn auch
diese haben oftmals Hilfe notig,
gerade, wenn man alleinerzie-
hend ist oder die Grofdeltern
nicht vor Ort sind. So kénnen
auch schon Schulkinder lernen,
was Nachbarschaftshilfe bedeu-
tet, und dem Nachbarn zum Bei-
spiel als Gegenleistung dafir,
dass er der Mama die Lampe auf-
gehangt hat, den Hof fegen.

> ZEITBANK PLUS LORRACH
Sein einjahriges Bestehen feiert der
Verein am Samstag, 24. Septem-
ber, um 14.30 Uhr bei schonem
Wetter im Pavillon im Innenhof
oder im Gemeinschaftsraum der
Stiftung Udo und Johanna Kunz in
Hauingen. Alle Interessierten sind
willkommen. Mehr Informationen
unter www.yvg001.zeitbank-
plus.net/Loerrach oder bei der Vor-
sitzenden Gabriele Vogtlin, Telefon
07621/49575.




